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Objetivo: Informar aos participantes as condicdes minimas exigiveis pela Lei (NR-10 Norma Regulamentadora), para garantir
a seguranca dos empregados que trabalham em instalacGes elétricas em alta tensdo e no SEP (Sistema

Elétrico de Poténcia), em suas diversas etapas, incluindo projeto, execucdo, operagao, manutencdo, reforma e ampliacdo e,
ainda a seguranca de usuarios e terceiros.

Publico Alvo: Profissionais, indicados pela empresa solicitante, na qual atuam no sistema elétrico de alta tensdo e no SEP
( Sistema elétrico de poténcia ), Eletricistas , Engenheiros e Gerentes,Operacdo e Manutencdo, Operadores, Técnicos,
Encarregados, Supervisores, Auxiliares de Manutencao, Membros da CIPA, Técnicos e Engenheiros de Seguranca e
Profissionais envolvidos.

Pré-Requisito: E pré-requisito para freqiientar este Curso Complementar, ter participado, com aproveitamento satisfatério,
o Curso Basico da NR — 10, através de comprovacao (cépia do certificado).

Numero minimo de alunos por turma 10

Carga Horaria 40h a
Numero maximo de alunos por turma 15

Conteuido do Treinamento: Organizacdo do Sistema Elétrico de Potencia SEP.Organizacdo do trabalho:Programacao e
planejamento dos servigos.Trabalho em equipe.Prontudrio e cadastro das instalacdes.Métodos de trabalho e comunicacao.
Condic¢des impeditivas para servicos. Riscos tipicos no SEP e sua prevencdo (*): proximidade e contatos com partes
energizadas; inducdo; descargas atmosféricas; estdtica; campos elétricos e magnéticos; comunicacao e identificacao; e
trabalhos em altura, maquinas e equipamentos especiais. Técnicas de analise de Risco no SEP (*).Procedimentos de
trabalho - analise e discussdo (*). Técnicas de trabalho sob tensdo: (*) em linha viva; ao potencial;em areas internas;
trabalho a distancia; trabalhos noturnos; e ambientes subterraneos.

Equipamentos e ferramentas de trabalho (escolha, uso, conservacao, verificagdo, ensaios) (*).

Sistemas de protecdo coletiva . (*).Equipamentos de protecdo individual (*) Posturas e vestuarios de trabalho (*).
Seguranca com veiculos e transporte de pessoas, materiais e equipamentos (*).Sinalizacdo e isolamento de areas de
trabalho (*).Liberacdo de instalacdo para servico e para operagao e uso (*).Treinamento em técnicas de remocao,
atendimento, transporte de acidentados (*). Acidentes tipicos - Analise, discussdao, medidas de protecdo. (*).
Responsabilidades (*)




