
Segurança em Instalações e Serviços em 
Eletricidade – NR10

Reciclagem

Treinamento 

Teórico

Objetivo : Re-treinamento dos conhecimentos abordados na Norma NR-10 para os profissionais que atuam no sistema 
elétrico de potência quanto aos procedimentos de Segurança em Eletricidade, no Trabalho e Primeiros Socorros.

Público Alvo: Profissionais  que atuam em sistema elétrico : Pessoal da Manutenção e Instalação, Eletricistas , Engenheiros Público Alvo: Profissionais  que atuam em sistema elétrico : Pessoal da Manutenção e Instalação, Eletricistas , Engenheiros 
e Gerentes.

Pré-Requisito: É pré-requisito para freqüentar este Curso Complementar, ter participado, com aproveitamento  satisfatório, 
o Curso Básico da NR – 10, através de comprovação (cópia do certificado).

Carga  Horária 20h
Número mínimo de alunos por turma 10

a
Número máximo de alunos por turma 15

Conteúdo do Treinamento: Segurança com Eletricidade:Introdução à Segurança com Eletricidade.Riscos em Instalações e 
Serviços com Eletricidade.Medidas de Controle de Risco Elétrico.Normas Técnicas Brasileiras.Rotinas de Trabalho.
Segurança no Trabalho :Técnicas de Análise de Risco.Regulamentação do Ministério do Trabalho e Emprego.Equipamento de 
Proteção Coletivo.Equipamento de Proteção Individual.Acidente de Origem Elétrica.Responsabilidade.Proteção a Combate a 
Incêndio. Primeiros Socorros:Primeiros Socorros.Regras Básicas.Priorização de Atendimento.Noções sobre Doenças.Parada 
Cardiorrespiratória.Técnicas de Remoção e Transporte de Acidentes.


